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Тайм-менеджмент или искусство успевать

Времени всегда хватает тому, кто умеет его использовать
Цель тренинга: научить участников более эффективно использовать время. 
Умение управлять временем является  одним их основных для обучения в школе и для взрослой жизни. Когда мы тратим время впустую, мы вместе с тем теряем тот стержень, который позволяет нам конструктивно управлять собственной деятельностью и жизнью в целом. Наш успех в жизни во многом зависит от того, как мы распоряжаемся временем, поэтому многие люди обращаются к технологиям тайм-менеджмента – управления временем, чтобы все успевать.
Проводят  17 октября с 12.00 до 15.00
Педагоги-психологи Самойлова Н.В., Хулапова А.А.

«Психология успеха»
Цель тренинга: формирование позиции успешного человека; развитие умения ставить цель, планировать и добиваться достижения успеха. 

Для подрастающего поколения очень важно уметь ценить собственные достижения, верить в свои силы и находить новые возможности для дальнейших побед. При этом понимание себя и вера в себя – это лишь половина успеха. Ведь нужно еще уметь перейти от слов к делу, совершить конкретные шаги. 

Как стать яркой, творческой, целеустремленной личностью? Как реализовать себя и добиться успеха в жизни? Как научиться принимать решения осознанно и ответственно?

Пройдя этот тренинг, Вы получите возможность научиться планировать свою жизнь и достигать поставленных перед собой целей. Вы сможете раскрыть себя и свои возможности, жить полной и творческой жизнью.
Проводит 31 октября, 13.00 – 15.00

Хулапова Анна Александровна
«Тренинг уверенного поведения»   
 направлен на:
● обучение методам и навыкам уверенного поведения;

● формирование у обучающихся целеустремленности, стремления к совершенству;
●формирование внутренней свободы (раскрепощение, снятие  внутренних зажимов), свободного самовыражения;

●обучение методам и навыкам саморегуляции (управлять своими эмоциями, тревогой, страхами);

● формирование коммуникативной компетентности.
Проводит 7 ноября, 12.00-14.00
 Самойлова Наталья Владимировна
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Средняя численность групп 10 – 12 человек

Обязательна предварительная запись участников

Вы можете найти нас:

ул. Б.Садовая, 53, Новое здание, кабинет 405А
тел. Психологической службы ДТДиМ: (863)240-95-25[image: image6.emf][image: image2][image: image3]
